GRUPO DE TRABALHO ICHS/UFF
COMISSAO DE INFRAESTRUTURA E EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL

CARTILHA DE ORIENTACAD A
COMUNIDADE ACADEMICA SOBRE 0S
CUIDADOS E PREVENCAO DA COVID-19
NAS DEPENDENCIAS DA UNIVERSIDADE
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PARA TODOS VEREM!

Aproxime a camera do seu celular ao QR Code acima e
seja redirecionado para a descricao da imagem.
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APRESENTACAO

A Cartilha ICHS/UFF na Luta contra a Covid-13 tem por finalidade
apresentar as principais recomendacoes, a serem adotadas pela
comunidade academica, ao ingressar no GCampus Aterrado do
Instituto de Ciéncias Humanas e Sociais (ICHS) da Universidade

Federal Fluminense em Volta Redonda-R).
Tais orientacoes dizem respeito as medidas de prevencao,
higienizacao e distanciamento social que devem ser adotadas pelos
frequentadores do espaco fisico da Unidade.

Para que tenhamos um retorno seguro e preciso colaborar e cumprir
a0 maximo as recomendacoes necessarias para a utilizacao do
Campus. 0 momento e de adaptacao e aprendizado para toda a

comunidade academica. Fique atento!
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AO CHEGAR AO CAMPUS

Ao chegar voce tera a
temperatura aferida e so sera
permitida a entrada daqueles que
nao apresentarem estado febril.

E obrigatoria a utilizacdo de mascara
para adentrar e permanecer nas
dependencias da universidade.

Leia com atencao e respeite oS
cartazes de orientacao que
estarao espalhados pelo campus.
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Respeite a sinalizacao demarcada
no chao e mantenha o
distanciamento de 1.5 metro.

~_ De preferéncia para que as pessoas com
deficiencia e/ou mobilidade reduzida utilizem o
elevador. Se possivel, utilize as escadas.

Evitar a utilizacao de quaisquer acessarios (brincos,
piercings, anéis e relogios) que podem ser agente de
captacao e transmissao do virus.
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Estao instalados dispensers de alcool em gel -
pelas dependencias do Campus com demarcacao
por codigo de cores para visualizacao das

.'. pessoas com baixa visao e em altura acessivel

em todos os andares dos predios.

Antes de adentrar alguma sala higienize as maos.
Se possivel traga seu proprio alcool em gel para
evitar compartilhar com os colegas. J

E importante nao ignorar a higienizacao dos pes e
utilizar sempre o tapete sanitizante.
Principalmente ao chegar as dependencias da
universidade.
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Traga sua garrafa de agua. Os bebedouros de uso
compartilhado estarao desativados. Apenas oS

que possuem torneiras serao utilizados. Antes de
utiliza-los, higienize as maos.

Cadeira de rodas, bengalas e muletas
tambem devem ser higienizadas, pois fazem

parte do espaco corporal da pessoa com O‘,
deficiencia e/ou mohilidade reduzida.

Os banheiros acessiveis permanecerao sempre
abertos. Lembre-se: o uso e exclusivo para pessoas
com deficiencia e/ou mobilidade reduzida.
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’ Sabemos que a saudade ¢ grande,
mas ¢ necessario evitar aglomeracao nos espacos comuns.
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NAO SE ESQUECA!

Lave as maos de forma correta

e frequente com agua e sahao.
Nos hanheiros voce encontrara 0s
cartazes para melhor orientacao

Evite tocar o rosto, nariz ou cocar os olhos em
ambientes coletivos sem higienizar as maos.

Se estiver com sintomas de gripe, fique em
casa ¢ avise sobre 0 seu estado de saude ao
coordenador do curso ou superior.
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NAO SE ESQUECA

Nao compartilhe objetos de uso pessoal
(celulares, chaves) ou agueles para estudo
(livros, cadernos, canetas, laptops).

As salas estarao com as janelas abertas
para mantermos o ambiente bem arejado.
Evite ligar o ar condicionado.
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